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Stottern als ein Teufelskreis. Vom Klischee des vermeintlich Unsicheren zur Wirklichkeit
des Verunsicherten. Ein Tag mit der stotternden Susa K.

Letzte Gelegenheit vor der Zeugniskonferenz.
Jetzt noch mal guten Eindruck machen. Und die
drohende vier in Franzdsisch abwenden. Der
Subjonctif ist dran.

Susa K. kennt die Verbformen im Franzosischen
ganz genau. Ist ihr Lieblingsfach. Sie erinnert
sich an die schonen Sommer am Atlantik. Die
Mitschilerlnnen quélen sich. Wie war das noch?
"Il faut absolument que tu .. fais? ... fasse?"
Keine weild Antwort. Sie kennt sie. "Que tu
fasses", ist doch klar. Dennoch wiinscht sich
Susa K. weit weg. Sie wird sich nicht melden, sie
meidet den Blick des Lehrers. Nicht dass er auf
die ldee kommt, sie auch noch aufzurufen.

Zu spat. "Susa", ruft er. Das Herz schlagt wild,
Achselzucken als Antwort. Jetzt sprechen, das
hatte stottern bedeutet. Blof3 nicht. Nicht schon
wieder.

Susa ist Stotternde. Es geht ihr wie vielen
anderen, denen der Sprachfluss jederzeit
stocken kann. Ein Prozent aller erwachsenen
Menschen sind Stotternde. Quer durch alle
sozialen Schichten und Kontinente. Auch die
glickliche  Urvolker lebten eben niemals
stotterfrei.

Gestottert wird in allen Ethnien, es ist keine
Zivilisationskrankheit hektischer Industriegesell-
schaften.

Bis in die siebziger Jahre des vorigen Jahr-
hunderts waren psychosoziale Entstehungs-
theorien furs Stottern im Trend. Die Beobacht-
ung, dass viele Stotternde Sprech-angste zeigen,
wurde umgedreht zu der Hypothese: "Die sind
angstlich, also stottern sie." Mittlerweile konnte in
Studien festgestellt werden, dass Stotternde nicht
primar angstlichere Personlichkeiten sind als

Nichtstotternde. Vielmehr entsteht ihre
Unsicherheit auf negative (wenn auch gut
gemeinte) Reaktionen auf das Stottern.

Untersuchungen zeigten auch, dass Stottern
nicht aus spezifischen Kommunikationsmustern
in Familien resultiert.

Am Nachmittag geht Susa in die Stottertherapie.
Gesprache sind dort auch mit Stottern machbar.
Sich aussprechen wird mdglich. Die Logopadin
zeigt Verstandnis. Sie weill um die Flut von
negativen Gefuhlen, die durch Stottern ausgeldst
werden kénnen. Hier kann sie nach dem Ende
des Wortes tasten, ohne Abwendung zu erleben.
Wenn Stottern doch Uberall so gefahrlos mdglich
ware.
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Im Alltag ist das anders. Erst letzten Freitag
waren in ihrer Clique heftige Diskussionen uber
die Klassenfahrt im Gange. |hre Meinung hat
keiner mitbekommen. Wie auch? Sprechen
Uberlasst sie den anderen. Macht eher mal ganz
kurze Bemerkungen. Aufller wenn sie mit ihrer
Freundin alleine ist. Da verflissigt sich das
Stottern. Wenn sie doch mal hangenbleibt, ist es
beiden egal. lhre Freundin versteht nicht, warum
sie sich in der Schule so zurtickhalt. "Mensch das
kann dir doch egal sein, wenn die lachen, die
sind doch sowieso komplett daneben." Die hat
gut reden.

Die Wissenschaft bleibt nicht stehen. Interessant
sind die Ergebnisse aus einer Studie von
Hirnforschern um Martin Sommer (2002). Bei
chronisch stotternden Erwachsenen sind die
Verbindungen zwischen wichtigen Arealen der
motorischen Sprechproduktion fragiler. Es geht
also um die Steuerung der Sprechmotorik.
Stottern als Bewegungsstérung, so einfach ist
das.

Die gedankliche
betroffen.

Sprachplanung ist nicht
Die Studie gilt als eine schlissige Erklarung
dafir, dass Stotternde in vollig stressfreien
Situationen ihres Lebens durchaus in der Lage
sind, fliessend zu sprechen. Aber dass wenig
schon ausreicht, um den Sprechfluss zusammen-
brechen zu lassen. Etwa die eigene Angst vor
der unterbrochenen Artikulation. Die neuro-
anatomische Struktur kann erkldren, warum
Erwachsene ihre Redeflussstérung nicht einfach
so ablegen kénnen.

Die Therapeutin gibt sich Muihe. Hat ein
abenteuerliches Konzept: Absichtlich stottern! Au
weia! Der Trick ist: Wer absichtlich stottert, hat
alles unter Kontrolle und keine Angst dabei.
Schon wars. Erstmal lockeres Stottern Gben, fuhlt
sich gut an. Stottern ohne Angst. Wenn da was
dran ist? Die Aufregung ist gro3. Die Therapeutin
als Vorbild. Klappt auch am Telefon. Absichtlich
stottern beim Gemdusehandler. Gar nicht so
schwer. Kaum Reaktion vom Handler. Warum
eigentlich nicht? Das geht so leicht, ohne
Verkrampfung: "E-ein Ki-ki-kilo Tomaten, bitte."
Susa K. fuhlt sich groRartig, machtig, Herrscherin
Uber das Stottern.



Die Therapeutin ist zufrieden. "Angstabbau"
gelungen. "So kénnen wir weiter vorankommen",
meint sie. "Das kannst du auch in der Schule
schaffen."

Abends im Theater. Zur Belohnung. Der Tag war
hart genug. Wintermarchen, Shakespeare. Ein
Stick mit Masken, Traumwelten. Wunderbar.
Vergessen die Klassenfahrt, die Schule. Ein-
tauchen in fremde Welten. Liebe und Eifersucht,
Schénheit und Missgunst, Kdnige und Bauern.

Und eines Tages ein Schiff, Kentern, ein
Unglick, der Bauersknecht ist auller sich:
"E-e-e- --- e-e-e-ein Schiff, i-i-i-i-i --- ist .."

Gelachter, das Publikum amdusiert sich. Findet es
zum Brillen komisch. Susa K. nicht, Sie sinkt
tiefer in ihren Sitz. Ihr Gesicht gliht. Sie weiss:
Was jetzt geschieht, ist der groRe anzu-
nehmende Unfall im Leben eines Stotternden. Un
das auf der Buhne. Nichts geht mehr. Alle hdren
zu. Alles lacht.

Aber dem Bauerntdlpel scheint das nichts
auszumachen. Er spricht einfach weiter. Ist ja
auch nicht der Schlaueste. Merkt der nicht, wie
peinlich er ist? Eher eine Frohnatur, ein sonniges
Gemit, vielleicht ein bisschen beschrankt? Ist
immer noch so debil frohlich. Und jetzt bemiiht er
sich um eine Frau, das kann ja nur schiefgehen.
Kann nicht auf drei zahlen, stottert, wie will der
eine Frau verfihren? Wie der nur an ihr
rumhampelt, total verklemmt. Das Publikum hat
seinen Spal}.

Susas Hirn stottert nicht. Es denkt. Es rast. Es
kehrt in die Therapie zurlck. "Nicht mit mir",
denkt Susa, "das Konzept kann sich die
Therapeutin an die Backe kleben. Lieber spreche
ich Uberhaupt nicht mehr!"

Die Wissenschaft forscht weiter, dennoch bleibt
vieles im dunkeln. Veranderungen der Nerven-
anatomie sind eine mogliche Ursache fur die
Storung. Aber woher kommen sie? Bislang weil}
noch niemand, warum es zu solchen Struktur-
veranderungen kommt. Beginnen kleine Kinder
aus irgendwelchen Griinden zu stottern und
bilden dann die minimal defizitdre Hirnstruktur
aus? Oder werden sie damit geboren und
stottern deswegen? Neuere Studien legen eine
vererbliche Disposition nahe - die alleine aber
nicht zum Stottern fihren muss.

So weit ist die Umgebung der Stotternden noch
lange nicht. Unter den Zeitgenossen halt sich ein
Vorurteil hartnackig. Der Mythos, dass Stottern
psychologisch bedingt ist. In Filmen, Blchern
oder in der Presse gelten mannliche Stotternde
als Synonym flir unsicher, gehemmt, sexuell
unattraktiv. Sie werden mit niedrigem Status
skizziert. Der "Stotterer" als der Schwache.

Der Psychologe Jurgen Benecken hat sich mit
dem Stottererbild in den Medien befasst. Seine
These: Wenn "Normalsprecher" stottern, dann
geht das mit Geflhlen von Schwache,
Peinlichkeit und Unsicherheit daher. Man denke
nur an seine mindliche Abiprifung oder an
gestotterte Liebeserklarung. Diese Empfindung
projiziert der Normalsprecher auf den Stottern-
den. Im Moment des Stotterns unterstellt er
emotionale Uberforderung. Das Bild eines - da
haufig stotternden - meist emotional Uber-
forderten Menschen, also eines Neurotikers
entsteht. "Die Katze beilt sich in den Schwanz",
folgert Benecken.

Die Medien benutzen die Zuschreibung gern -
und verfestigen sie. Ein gestottertes Wort reicht
aus, um Zuschauer zu erheitern oder einen
unterlegenen Charakter zu skizzieren.

Wer mag da noch o6ffentlich stottern? Was kann
Therapie da bringen, fragen sich die Betroffenen.
Dabei ist Stottern in jedem Lebensalter in hohem
MaRe veradnderbar. Therapie zahlt. Ab einem
gewissen Grad der Chronifizierung ist es
allerdings nur schwer wieder Vvollig zum
Verschwinden zu bringen. Dennoch bieten
unseriose Institute gegen Bares Heilungs-
versprechen an - von der Hypnose bis zum
Crashkurs.

Die Realitat ist eine andere. Therapieerfolge
lassen sich mit viel Energie herstellen. In
Kombination mit sprechmotorischen Therapie-
ansatzen reduziert sich die Symptomatik
drastisch. Aber nur, wenn es gelingt, die Angst
vor dem Stottern abzubauen. Rickfélle gehdren
zum téglichen Brot. Vdllige Stotterfreiheit bleibt
fur viele ein Traum. Umso wichtiger sind daher
gesellschaftliche Bedingungen, die  eine
gelungene Kommunikation auch mit Stottern
erlauben. Eine Kommunikation, die ohne wilde
klischeehafte = Zuschreibungen seitens der
Zuhorer ablauft.

Die Realitat verlangt nach neuen Bildern. Auch in
den Medien missen jene Stotternde endlich
auftauchen, die es Uberall gibt. Den selbst-
bewussten Sprecher, der trotz Stotterns als
kompetent wahrgenommen wird. Das koénnte
jugendlichen Stotternden den Riicken starken.
Wirde ihnen helfen, selbstbewusst mit ihrer
Sprechstérung umzugehen.

Wie Susa, die den nachsten Einsatz in der
Schule nicht verpassen wird.
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